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とうきょうすくわくプログラム活動報告書 

施設番号  

施設名 東十条保育園 

施設所在地 北区東十条３－２－１４ 

法人名 社会福祉法人育成会 

活動期間 令和 6 年 11 月 ～ 令和 7 年 3 月 

実施報告書№  

1. 活動のテーマ 

【テーマ】 

 自然 桜の木 

【テーマ設定理由】 

  

2. 活動スケジュール 

 令和 6 年 12 月：テーオーシー保育園より切り株のプレゼント  

 令和 7 年 1 月：年輪数え、切り株遊び 

 

3. 活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 園児手づくりの草 

 場所の設定 

 

4. 探求活動の実践 

【活動の内容】 

 年輪を数える 

【活動中の子どもの姿・声、子供同士や保護者との関わり】 

① 年輪を数える 

 「何歳かな？」「一緒に考えてみよう！」「年輪の薄い所は？」「はじめはどこ

から？」など話会いながら学ぶ機会を設ける。 
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5. 振り返り 

（振り返りによって得た先生の気付き） 

 桜の木の年輪を数える際、「50 歳ってことは、おじいちゃんと同じくらいだ

ね！」と身近な人と結びつけて考える子がいました。年輪が細かったり、太か

ったりした年は、雨が多かったり、暖かかったり、寒かったりとお話し、子ど

もたち自身が環境の変化や自然の仕組みに気づく機会を提供することの大切さ

を感じました。 


